hat an der Weiterbildung Teamentwicklung
vom 29.10.-01.11.2025 teilgenommen.

Inhalte der Weiterbildung:

Berghaus Freiburg, 01.11.2025 Y -
Seminarleitung: Rudiger Westhauser

Wertebasierte Teamentwicklung

Psychologische Sicherheit im Team

Konfliktbearbeitung in der Teamentwicklung
Teamentwickler — Persdnlichkeiten

Organisatorischer und inhaltlicher Rahmen
Kleingruppenprojekt — Exemplarische Teamentwicklung
Schwerpunkt-Modelle und -Methoden:

Scale of Cooperation®

PERMA Lead®©

Radical Candor - Feedbackrahmen

Zwerger & Raab GmbH
Freiburger StraBe 31, 79856 Hinterzarten, Tel. 07652-5494, info@zwerger-raab.de, www.zwerger-raab.de




DSV AQUAFITNESS Instructor
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Corporate Event
Training

Akademie
Erlebnispadagogik

Frau Heidi Lugner

hat vom 16.-19 Juni 2023 erfolgreich teilgenommen an der 3-tagigen

Zusatzqualifikation

Natur Coaching

im Rahmen der Ausbildung wurde theoretisches und praktisches Wissen erworben
tiber:

¢ Grundlagen des Coachings in der Natur — Haltung und Einstellung

s Sinneswahrnehmung und Stille — einstimmen auf Natur

o Natursymbolik - Elemente — Lebenszeiten — Natur lesen lernen

s Methodenwissen: Naturspaziergahg, Lebensweg legen, Elementengesprache,
Baumgespréche, Krafttiere, Mandala legen und Kernressourcen finden.

Hinterzarten, den 19. Juni 2023

Ursula Raab
Zwerger + Raab GmbH

Leitende Trainerin

Zwerger & Raab GmbH, Freiburger Straf’e 31, 79856 Hinterzarten



HEIDI LUGNER

ist Inhaberin der Lizenz

DOSB-Ubungsleiterin B
Sport in der Pravention

Profil: Gesundheitstraining Stressbewaltigung und Entspannung

Giiltig bis 31.12.2028
DOSB-Lizenz Nr. BLSV-UL-B-1338 996
BLSV-Lizenz Nr. BY-501579

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB giltig.
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Erstausstellung: 02.10.2009

Thomas Weikert Jorg Ammon
Prasident des DOSB BLSV-Prasident

BAYERISCHER @ ANl




HEIDI LUGNER

ist Inhaberin der Lizenz

DOSB-Ubungsleiterin C

Gultig bis 31.12.2028
DOSB-Lizenz Nr. BLSV-UL-C-1338992
BLSV-Lizenz Nr. BY-501579

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB guttig.

Erstausstetlung: 20.07.2001

T ol A

Thomas Weikert Jorg Ammon
Prdsident des DOSB BLSV-Prdsident
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BAYERISCHER © A1i0us




Bundeszentrale
far
gesundheitiiche
Aufklarung

SPTRTJUGEND

im DOSB

DEUTSCHE
s

Thema: Kinder stark machen - Suchtvorbeugung im Sportverein

Heidi  Lugner

hat am 43,0%, 2 & an einer Schulung zur Suchtvorbeugung im Sportverein

unter dem Motto ,Kinder stark machen” teilgenommen.

Die Schulung vermittelt den Teilnehmenden, dass sie eine wichtige Rolle bei der persénlichen
Entwicklung von Kindern einnehmen. Durch ihre Unterstiitzung kénnen sie dazu beitragen, dass

Kinder Fahigkeiten wie Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Kommunikations- und Konfliktfahigkeit

entwickeln. Diese Lebenskompetenzen starken Kinder darin, Gruppendruck zu widerstehen und
unterstlitzen sie dabei, inr Leben ohne den Konsum von Suchtmitteln bewaltigen zu kdnnen.
Die Teilnehmenden erarbeiten gemeinsam in der Schulung, wie die Personlichkeitsentwicklung

der Kinder geférdert werden kann. Im praktischen Schulungsteil werden Spiele zu den Bereichen

Kommunikation, Kooperation, Vertrauen und Erlebnis vorgestelit, um die theoretischen Kenntnisse

mit der praktischen Umsetzung zu verkniipfen.

Die Deutsche Sportjugend empfiehlt den Landesverbanden, diese Fortbildungsmalinahme mit

8 Lerneinheiten fiir die C-Lizenz-Verlangerung anzuerkennen.

d5| DEUTSCHE

Bundeszentrale

tir
gesundheitliche
Aufidarung

SPORTJUGEND

im DOSB
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Heidi Lugner

hat an der Veranstaltung

BLSV-Zertifikat Gesunder Riicken - Riickenfit

Ganzheitliches Kérpertraining mit dem Schwerpunkt Wahrnehmung, Koordination, Schmer:
Stress, Atem, neurologische Aspekte

(25 UE)
vom 08.12.2017 bis 10.12.2017

in Oberhaching

erfolgreich teilgenommen.

Oberhaching, 10.12.2017

Fir den BLSV
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Klaus Drauschke

Vizeprasident Breitensport, Sportentwicklung und Bildung
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Heidi Lugner

hat an der Zusatzqualifikation

BLSV-Trainer

KOorperzentrum Beckenboden
(45 UE)

vom 01. bis 03.05.2012 und vom 03. bis 04.07.2012 in

Oberhaching

erfolgreich teillgenommen.

Oberhaching, 04.07.2012
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Otto Maﬂ,hner ' Klaus Schatfer
Vizeprasident Breitensport, Lehrgangsleitung

Sportentwicklung und Bildung
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hat an dem
Profil-Ul-B- Entspannung

gesamt 30 UE

- der UL-Zusatzausbildung
B-Sport in der Priavention

vom 29.09. - 02.10.2009
in der Sportschule Oberhaching

erfolgreich teilgenommen.
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Otto Marchner

Vizeprasident Breitensport,
Sportentwicklung und Bildung

Georg-Brauchle-Ring 93; 80992 Miinchen o) G s L
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Teilnahmebestatigung :*

ERWACHSE!\%E%&EW}GEG 1M SPORT EV.

~ Nordic-Walking Trainer
R Weiterbildung
- am 20.05.06

in Ingolstadt

Die Bayerische Akademie fiir Erwachsenenbildung im Sport (Bildungswerk des
Bayerischen Landes-Sportverbandes) bestitigt, dass Frau

Heidi Lugner
(Friedenstr.31 85221 Dachau)

an der o0.g. Mainahme zur
Nordic-Walking Trainer-Weiterbildung
teilgenommen hat.

Die Lehrgangsgebiihr in Hohe von € 50,- wurde auf unser Konto eingezahit,
bzw. bar vor Ort bezahlt.

Mit freundlichem Gru§

(878

Klaus Schaffer
Bayerische Akademie

G’ EORG-BRAUCHLE-RING 93 - 80992 MUNCHEN - YEL.: 089 15702-220 - FAX: 089 15702-228 - ckodemie@hisv.de
BANKVERBINDUNG: HYPOVEREINSEANK MONCHEN-BMOOSACH - BLZ: 706 202 70 . KYC: 18 80 158 909



(J
REHA-ZENTRUM-KARLSFELD

Physikalische Therapie
Krankengymnastik
Massage
+D-837, foid
Bescheinigung

Frau/Herr Heidi Lugner

hat in der Zeit vom 15. - 16 April 2004
an folgender Fortbildung teilgenommen:

Nordic Walking Trainer

Kursinhalte:

Referenten:

Ort:

Dauer:

Elementare sportmedizinische Grundlagen fiir Nordic Watking
Risikoscreening

Durchfibrung und Techniktraining Nordic Walking

Didaktik, Methodik und Motivationsstrategien

geeignete Ausrfistung

-Kriftigung, Koordinationstraining, Stretching und Cool Down

Marketingaspekte

Zusammenarbeit mit den Krankenkassen
Physiotherapeuten: Giinter Lehmann
Reha ~ Zentrum Karisfeld

Boschstr. 62

85757 Karlsfeld

17 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Hinweis: Die Teilnahme an diesem Kurs berechtigt nicht zur Weitergabe der Lehrinhalte in anderen
Fortbildungsveranstaltungen.

Edertal, 16.04.2004-04-16

Referent

A. Heinblcher
Boschstr. 68a - D-85757 Karlsfeld
Tel. (081 31) 59047 - Fax (0 81 31) 5 90 49
Voiksbank Raiffeisenbank Karisfeld (BLZ 700 915 00) +Kto. 1134400



Frau

Heidi Lugner

hat an der Ubungsleiterausbildung

Pravention“

mit dem Profil

,Haltung und Bewegung*

vom 01.10.2004 bis 08.10.2004
in der Sportschule Oberhaching

mit Erfolg tellgenommen.
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itglied im Prasidium




Lehrgangshestatigung

b

Sehr geehrte/r Frau, Heidi Kf‘ﬁhﬂ

BAYERISCHE ?
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ERWACHSENENBILDUNG IM SPORT E.V.

20.07.2001

hiermit teilen wir Thnen mit, dass sie nach Absolvierung der Ubungsleiter-
Ausbildung .Allgemein® (135 Unterrichtseinheiten), auch die abschliefende
schriftliche Priifung zu den angebotenen Inhalten des Lehrgangs und die Lehrprobe

bestanden haben.

Wir gratulieren Thnen recht herzlich und wiinschen weiterhin viel Erfolg bei Threr

Ubungsleitertatigkeit.

Die Lehrgangsgebiihr von DM 500 - wurde eingezahit.

Mit freundlichem Gru

Hlover HA-

Klaus Schaffer
Bayerische Akademie



