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Hinterzarten, 16.8.2020

Teilnahmebescheinigung: ,Wildnispadagogik*

Im Rahmen der Zusatzqualifikation sWildnispadagogik‘, an der

Heidi Lugner

vom 13.-16. August 2020 vier Tage lang erfolgreich teilgenommen hat, sind folgende Inhalte
in Theorie und Praxis vermittelt worden:

SEILKUNDE: Materialkunde, Sicherungstechniken, Sicherheitsprinzipien in Theorie und

Praxis, Knotenkunde, Bau von Seilbriicken, Konstruktion von Flaschenzugen. Theorie und
Praxis der Seilkunde.

WILDNISTRAINING: Uberleben in und mit der Natur, Orientierung mit Karte und Kompass,
Bogenschiel’en, Kennen lernen von Nahrungs- und Heilpflanzen, Lagerbau und Feuer

machen, Biwakbau. Feuer machen ohne moderne Hilfsmittel. Messen mit einfachen
Hilfsmitteln. Zubereiten von Nahrung aus der Natur.

NACHT: Grundlagen der Astronomie, Nachtorientierung, Himmelskunde.

THEORIE: Gruppenprozesse, Flhrungsstile. Theorien der Gruppendynamik, Umgang mit
schwierigen Situationen, Gruppenleitung, rechtliche Grundlagen, Sicherheitskonzepte in der

Wildnis.
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